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By freepik 

EJERCICIOS 

 
Ejercicio para articular mano izquierda y derecha, a través del movimiento andante del 

bajo del rock’and roll, con la forma estándar de 12 compases del blues. 



TIPO ROCK AND ROLL 
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FORMA ESTÁNDAR DE BLUES 

 
Aquí se hace completo el ejercicio 

 

 : LA LA LA LA  

      

 RE RE LA LA  

      

 MI RE LA MI :  
 

Aquí se debe tocar hasta la parte indicada 

 

 
Acordes nuevos 

 
 

 

 

Dm 

 
 
 
 
 
 
 

 
Re menor: dedo uno cuerda uno, traste 
uno; dedo dos cuerda tres traste dos; dedo 
tres cuerda dos traste tres. 
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Mi mayor: dedo uno cuerda tres, traste 
uno; dedo dos cuerda quinta traste dos; 
dedo tres cuerda cuatro traste dos. 
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